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Statistik - alder Saw

& I
Vastmanlands Bordtennisforbund s 38,40 Eﬁ.. 5.:
Stdermanlands Bordiennisforbund . 32 24 ':"'#urh"*‘
Orebro Lins Bordtennisforbund | 30,04
Nordvastra Gotalands Bordlennisfoibund e 29,86 Snittalder pa spelare
Ostergttiands ETF s 29, 55 med licens.

Stockholms BordtennisfOrbund e 29,12

Mationellt I 1 24 :
Varmlands BordtennisfSrbund e 27,98 Skiljer 13, 7ar
Hallands BordiennisfOrbund [ 27 a5
Sydbstra Gotalands BTF e, 27 .80
Dalarmas Bordtennisfdrbund " 27 15
Nordéstra Svealands Bordtennisférbund s 27 71
Skanes Bordtennisforbund e 27 34

Morrlands Bordtennisforbund e 25 95

Gotlands Bordtennisfdrbund [ 25 15

Gileborgs Bordtennisférbund e 24 70
Siffror frén mitten av janwari 2026 000 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

89 ar mellan aldsta
och yngsta spelaren



DIGITALA PLATTFORMAR

e |Idrottsarenan oppnar i mars
e Ersatter IdrottOnline for exempelvis LOK-stod och medlemsregister
e Information finns pa rf.se

e Larplattformen och Kunskapsarenan ar i drift

e Over 450 anvandare

e Framst Bordtennistranare Bas, Klubb samt Distriktsdomare
e Information finns pa hemsidan - Utbildningsplattform

* Pingisarenan implementeras Iopande

e Tavlingsmodulen (TAS) redan i drift

e Seriemodulen under varen

e Rankingmodulenfran och med nysasong
e Licensmodulenfran och med maj



PING PONG POWER

e Projektstod: stora mojligheter for foreningar

e Seniorfestival

e Sverigeresan 2025: Grevie, Haninge, Oland, Orkelljunga
NU = Molnlycke och Varmland.

e SM-veckan i Karlstad 2026

Frégor? ol 1 e & |
Kontakta Marit Brodd Almgren eller Roger Johansson. =% - Pl“ﬁ PONG | K
PINGIS FOR ALLA OVERALLY
PING PONG

PINGIS FOR ALLA OVERALLT
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e Nya format i Pingisligan har resulterat i fler unga spelare (herr) och i fler och jamnare lag (dam) %.,,Sl;a@»"

 HOg tillvaxt och hart tryck pa antal tavlingsstarter pa samtliga nivaer, bland annat da det har
blivit viktigare att tavla

e DM fortsatter att vaxa efter gjord satsning, antalet starter har okat 65% i nationellt genomsnitt
de senaste tva aren

e Stort behov av fler tavlingsformer, och av att fler foreningar arrangerar fler tavlingar, for att ta
vara pa "pingisfebern” pa basta satt




FRAMAT | TAVLING & SERIE

e Fullt fokus pa 6vergangen till Pingisarenan fran och med 2026-2027, med digitala
seminarier, fysiska utbildningstraffar och handledning

e Pagaende utvecklingsarbete kring svenska regler, rutiner och manualer for
Overdomare, liksom trygg pingis pa alla nivaer

e Forstarkt utbud av utbildning pa omradet, med ny utbildning for dverdomare och
tavlingsledarutbildning i flera nivaer for okad tillganglighet

e Fortsatt strategisk satsning pa mixed lag som tavlingsform

Fragor?
Kontakta Peter HyIIman eIIer Malin Karlsson




SM-TAVLINGAR 2026

Mini-SM, Kosta 27/2-1/3
Swegon Bordtennis-SM, Karlskrona 19-22/3
Lag-SM Ungdom, Eslov 25-26/4
Parkinson-SM, Karlsborg 8-10/5
Ungdoms-SM, Boras 14-17/5
Veteran-SM, Halmstad 21-24/5

Para-SM, Karlstad 27-28/6




UTBILDNING

e Teamsmote for Nya ledare och tranare, 11 februari.

e Tavlingsledarutbildning i Uppsala 28 mars.

e Kunskapsarenan: Bordtennistranare klubb — fysisk traff i Eskilstuna 9 ma;j.

e Kunskapsarenan: Bordtennistranare Bas |6pande under 2026 samt
Distriktsdomarutbildningar enligt kalendern.

e SBTF vill ocksa sla ett slag for ”Forsta Tranarhjdlpen” och “Forsta
Tavlingshjidlpen” som bada finns under fliken “SPELA OCH TAVLA” p4
sbtf.se.

e Elittranarutbildningen 25/26.

Fragor?
Kontakta Eskil Tyrberg, Utbildningsansvarig.

« MAL & SYFTE MED TRANINGEN

- ANPASSA TRANINGEN EFTER GRUPPEN

« VARIERA TRANINGEN MED ROLIGA PINGISTVNINGAR
« YARIERA UPPVARMNING & FYSLEK

« BOLLVANEGVYNINGAR AR VIKTIGA OCH GER

KOORDINATION

- MATCHSPEL & POANGRAKNING AR OCKSA TRANING
- LAGG MARKE TILL ALLA BARN
- VARJE BARN HAR SIN EGEN TIDTABELL NAR DET

GALLER FYSISK, SOCIAL OCH MENTAL UTVECKLING

- POSITIV FEEDBACK SKAPAR VILJA ATT LARA MER
« HA ROLIGT!



https://kunskapsarenan.se/bordtennis
https://kunskapsarenan.se/bordtennis
https://sbtf.se/spela-tavla/spela-pingis/forsta-tranarhjalpen/
https://sbtf.se/spela-tavla/spela-pingis/forsta-tranarhjalpen/
https://sbtf.se/spela-tavla/spela-pingis/forsta-tranarhjalpen/

PARA

e Pilotféreningar sokes till Parapingis 360! Sista anmalan 15 mars.

e Nyttiga lardomar fran projektet kommer att delas med alla féreningar.
e Lds mer om projektet pa sbtf.se

Fragor?
Kontakta Alexander Ohgren.
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https://sbtf.se/folders/parapingis360/

KOMMUNIKATION

e Kommunikationspolicy aktiv sedan hosten 2025

 Nyhetsbrevet Pingisnytt aterupplivat sedan januari 2026

e FOlj SBTF pa sociala medier och pa sbtf.se for att inte missa
nyheter, information och annat kul!

e Har du fragor, funderingar, eller tips pa nagot att kommunicera om
pa hemsidan, sociala medier eller i Tidningen Pingis?
Maila viktor@sbtf.se eller alexandra@sbtf.se

@svenskbordtennis

G @Svenska Bordtennisforbundet

m @Svenska Bordtennisforbundet



mailto:Viktor@sbtf.se

EVENEMANG 2025

e WTT Youth-tavling i Helsingborg

e U13-EM i Kosta

e WTT Europe Smash i Malmo

e Para-EM i Helsingborg

e Halsofestivalen i Helsingborg
(Parkinson/Alzheimer-VM)
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TJEJFESTIVALEN

e 165 deltagare
e Aldsta 79 &r, yngsta 7 &r
e Dags igen: 7-11 augusti 2026



LANDSLAGET

e Omorganisering
e SVT skrev avtal med den internationella touren
e Medaljer pa internationella méasterskap
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STYRELSEN/FORBUNDET

e Hostens/vinterns distriktsresor

o Aterkoppling och resan mot ny strategisk plan
e Uppdaterad beslutsordning

e Thomas Buza avslutar sin tjanst som GS



SAVE THE DATE
FORBUNDSMOTE 2026

11-12 APRIL, HALMSTAD




EUROPE SMASH SWEDEN
8-16 AUGUSTI 2026 « MALMO ARENA




SBTF 100 AR

e Olika projekt under aret pa exempelvis SM-tavlingar,
Tjejfestivalen, i sociala medier mm.

e Galai december dar vi firar tillsammans

e Vad vill ni gora? Kom med forslag! Mejla 100@sbtf.se eller
scanna QR-koden for att komma direkt till forslagssidan.







