Nordiskt tjejlager i Liljeholmshallen
1-3 november 2023

Under héstlovsveckan arrangerade Pingiskraft Stockholm och Stockholms
bordtennisforbund ett nordiskt tjejlager i Lilieholmshallen. Vi har spanat pa
den hér idén under lang tid och vi ar otroligt stolta och glada &ver att vi
kunnat genomféra den hér typen av traningslager. Ett viktigt steg i att
utveckla pingisen for flickor i Stockholm och évriga delar av landet.

Spelarna tranade i dagarna tre och under veckan deltog hela 25 spelare.
Foérutom ett stort gang svenska spelare hade vi langvaga géaster fran bl.a.
Estland och Holland.

Jessica Larsson hdll i traningspassen och hade till sin hjalp ett gang
valmeriterade spelare. Stort tack for sparring i toppklass - Linnea Johansson,
Mona Fridell, Maria Girlea, Matilda Jansson och Linnea Holm.

Vart mal med veckan var att ge spelarna traning av hdg kvalitet, mojlighet att
trana med likasinnade, utbyta erfarenheter och knyta nya vanskapsband.

Stamningen i hallen under veckan var helt fantastisk. En sddan gladje och
energi 6nskar jag att spelarna far k&nna varje gang de kliver in i
traningshallen.

Stort tack till alla som gjorde den hér veckan majlig. Det har var bara bérjan!

/ Jessica










