Damseniorlager med Pingiskraft Stockholm

/e

Vi f6ljer upp varens succe
med pingistraning for damer!

Nar: 10:e september kil 10.00-13.00.

ingilaf

———{T0CKHOLM

Var: Vi tranar i Pingiscentret i Liljeholmshallen.

Tranare: Jessica Larsson, Stockholms
bordtennisférbund.

Kostnad: 350 kr. Traning och fika ingar.

Anmalan: skickas till
pingiskraftsthim@gmail.com senast 4/9.
Traningsavgiften betalas till Stockholms
bordtennisférbund. Plusgiro 229514-5.

Tréningen ar 6ppen for alla oavsett spelstyrka.

Tréningsupplagg

10.00-11.30 Ovningar
11.30-12.00 Fikapaus
12.00-13.00 Matchspel


mailto:pingiskraftsthlm@gmail.com
mailto:pingiskraftsthlm@gmail.com

